
Estrenos todos 
los domingos en

www.vecinosyamigos.com.co

Ingresa a los 
estrenos aquí:

bit.ly/VyAYoutube

Taichí
Gimnasia para 
rejuvenecer.

9:00 a. m.

Yoga
Disminuye el estrés
y la ansiedad.

8:00 a. m.

Salsa club
Adereza tu vida con el sabor 
y la alegría del baile

10:00 a. m.

Estación
creativa
Manualidades, actividades
lúdicas y recreativas.

11:30 a. m.

11:00 a. m.

El mejor entrenamiento
para tu día a día.

Entrenamiento
funcional

La guitarra como medio
de iniciación a una perspectiva
más ámplia de la música.

Ingresa aquí:

bit.ly/VYAGuitarraZoom

3:00 p. m.

Sábados y domingos

3:00 p. m.

Martes y jueves

Clubes de Lectura
Biblioteca UIS

Grupos

1 a 3 años Visualización de talleres 
vía YouTube, con una 
reunión mensual vía Zoom 
(10:00 a 11:00 a.m.)

4 a 12 años Visualización de talleres 
vía YouTube, con una 
reunión mensual vía Zoom 
(9:00 a 10:00 a.m.)

Senior: de
30 años en
adelante

Visualización de talleres 
vía YouTube, con una 
reunión mensual vía Zoom 
(8:00 a 9:00 a.m.)

Ingresa aquí:

bit.ly/VYAClubLecturaZoom

SEDES UISSEDES UIS

Domingo 6 septiembre
Sede UIS Barrancabermeja

A C T I V I D A D E S  
E S P E C I A L E S  A Q U Í

bit.ly/2EobzPj

A C T I V I D A D E S  
E S P E C I A L E S  A Q U Í

bit.ly/2DuaO6Q

La tertulia

SEPTIEMBRE PROGRAMACIÓN
CULTURAL

Domingo 6 septiembre

Sede UIS Málaga

Domingo 20 septiembre

A C T I V I D A D E S  
E S P E C I A L E S  A Q U Í

bit.ly/SedeUISBarbosa

Sede UIS Barbosa
Domingo 13 septiembreDomingo 13 septiembre

A C T I V I D A D E S  
E S P E C I A L E S  A Q U Í

bit.ly/2XgrOog

Sede UIS Socorro
Domingo 27 septiembre

Domingo 20 septiembre

Domingo 27 septiembre

Conéctate aquí

bit.ly/VYATertuliaZoom

TERTULIAS TODOS
LOS MIÉRCOLES Y JUEVES

DE CADA MES
4:00 P.M.


